Caroline Boudet revient avec Louise

Auteure de La vie réserve des surprises, elle sera en dédicace
samedi et dimanche. Pour parler de la trisomie autrement.

La vie réserve des surprises, c'est une
fagon pour Caroline Boudet de dire
que la trisomie de sa petite Louise,
née le 22 janvier 2015, n'a pas tout
dévasté sur son passage.

Malgré la « surprise » du diagnostic
a la naissance. Malgré le handicap
avec lequel il a fallu faire connais-
sance et apprivoiser. Malgré les ré-
flexions et les regards des gens face
a la maladie. C'est tout cela que Ca-
roline Boudet raconte dans son livre,
inspiré par le journal de bord gu'elle
tient depuis son accouchement.

Un récit gu'elle a réalisé autant
pour les parents qui sont confrontés
a la méme chose que pour celles et
ceux qui n'ont jamais eu a faire a la
trisomie 21. Caroline souhaitait « que
les parents sachent que c'est nor-
mal de réagir avec coléere et tris-
tesse. Mais surtout pour leur dire
qu'on n'en meurt pas. Le jour de
la naissance de Louise, j'ai cru que
ma vie s'écroulait. Je suis loin de
¢a aujourd'hui. Et je regrette d'avoir
passé autant de temps a pleurer. »

Ce week-end, c’est donc avec une
certaine fierté que Caroline a ac-
cepté linvitation du Salon du livre
d’'Alengon. « En tant gu’Alengon-
naise, c'est symbolique pour moi

« Le jour de la naissance de Louise,
jai cru que ma vie s'écroulait. Je suis
loin de ¢a aujourd’hui. »

d'étre la. Je vais avoir la chance de
recroiser des connaissances, d'an-
ciennes amies de lycée. Et puis
ma famille sera la ! » Louise aussi
sera présente | Pas toute la séance
de dédicace bien sir mais les plus
chanceux croiseront son sourire et
ses yeux malicieux. « Les rencon-
tres avec les gens sont toujours
ultra-positives. Cela m’apporte
énormément », glisse Caroline.

Samedi 21 et dimanche 22 mai, dé-
dicace a partir de 14 h, a la halle au
Blé.

Ce vendredi, une mise en bouche inaugurale

Le Salon s'offre une soirée inaugu-
rale ce vendredi, avec lectures, ex-
position et spectacle. Ouvert a tous
et gratuit. De 14 h a 16 h, a la halle
aux Toiles, LA liberté ou MA liberté,
sera le fil conducteur de lectures a
haute voix. Christophe Bonzom fera
découvrir des textes littéraires. Les
participants a l'atelier d'écriture de
Sonia Brault liront les textes qu'ils
ont créés. De son c6té, la Boite aux
lettres expose ses carnets de liberté,
réalisés avec la plasticienne Sarah
Lévéque. Un bonus en chanson clé-

turera le rendez-vous.

A 18 h, place & Cénes de famille : ré-
cit de bouche, une lecture spectacle
théatro-culinaire en sept tableaux,
avec la compagnie PMVV le grain de
sable, d'aprés le texte de Jean-Louis
Maunoury. Philippe Mlller et Vincent
Vernillat, accompagnés de Christian
Anger a l'accordéon, plongeront leur
auditoire dans les souvenirs d'en-
fance d'un gourmet normand. Autant
de recettes de cuisine que scénes de
la vie familiale, succulentes et trucu-
lentes.




